Lunchmeny vecka 35

Mandag 25/8

Halloumi sandwich
citron & rosmarinstekt halloumi

bréd toppas med tomater, 16

Ryggbiff

o, steksky, aggula, persilja & svartpeppar. Serveras med sme

Caesarsallad med grillad kyckling och bacon
med roman:

llad, kérsbarstomat, kruts och ceasardressing

Norrlands cheese

Oxilé burgare 5d med cheddar

erveras pa brioche b surkmajonnas, 1ok, rostadiok & pommes frites

Grillad Entrecéte 150g med Béarnaisesas

Saftig, grillad ent

LCHF-alternativ: B

ackompanjerad av Klassisk béarnai

eras med krisp

hommes frites

Oxfilébitar 150g med Pepparsas Mért oxfilékétt
) mustig

ch mixsallad, sol na korsbar

parsas, fra

serveras

Tisdag 26/8

Flaskytterfilé
Grillad-benfri flaskkottlett mel

urka. Serveras m

potatispuré

appelmos & pr
Linguini & zucchini
Linguini med stekt zucchini, 16k, citron & persilia. Toppas med riven parmesan

Caesarsallad med grillad kycklmg och bacon

med romansallad, korsbarstomat, krut och ceasardressing

Classic cheeseburgare 180g

Serveras pa brioche bréd med cheddarost, original ¢ g, sallad, 16k, tomat & pommes

Grillad Entrecute 150g med Béarnaisesas
Saftig, grillad ent

mmes frites och mixsallad. LCHF-a

ackompanjerad av klassisk béarnaisesds, serveras r

Oxfilébitar 150g med Pepparsas Mért oxfilékott

serveras

rites. LCHF-alt

Onsdag 27/8

Pannbiffar med I6k

ffar med Ioksky, lingon & persilia. Serveras med pota

Betor & chévreost sandwich

Grillat su vreost, sallad, valnotter & bals:

>sbrod toppas med bakade betor med ¢

Caesarsallad med grillad kycklmg och bacon

med romansallad, korsbars och ceasardressing

Oxfiléburgare 180g

5k och pommes

dijonma

Grillad Entrecote 150g med Béarnaisesas
Saftig, grillad en

ch mixsallad. LCHF-alternativ

ckompanjerad av Klassisk béarnaisesas, serveras r

Oxfilébitar 150g med Pepparsas Mért oxfilékott
serveras med en mustig pepparsas, fré

ch mixsallad, solmogna korsbérstomater och krispiga pommes frites. LCHF-alternativ: Brocc

Torsdag 28/8

Panelens schnitzel
Schnitze

| med kryddsmér & colesla

Pasta
Pasta med ¢

i

njoner, I8k, gorg: gradde & persilja. Toppas med ruccola & olivolja

Caesarsallad med grillad kyckling och bacon

med romansallad, korsbarstomat, krut och ceasardressing
Oxfiléburgare
Serveras sche bréd med cheddarost, bacon, tryffelaioli, rostadlsk & picklad I8k Serveras med pommes frites

Grillad Entrecote 150g med Béarnaisesas
Saftig, grillad ent ckompanjerad av Kia

éarnaisesas, serveras me och mixsallad. LCHF-altern,

Oxfilébitar 150g med Pepparsas Mért oxfilékott

en mustig pepparsas, frasch mixsallad, sol \mes frites. LCHF-alternativ: Broccolimos

Fredag 29/8

svarr otatispuré

joli, picklad ommes frites

med romansallad, korsbarstomat, krut

och ceasardressing

Oxfiléburgare

arost, bacon, bbg-dress

eras med pommes frites

llad ent

frites och mixsallad. LCHF-alternativ: Br

éarnaisesas, serveras

Oxfilébitar 150g med Pepparsas Mért oxfilékott

en mustig pepparsss, frasch mixsallad, solmogna korsbarstomate \mes frites. LCHF-alternativ: Broccolimos,

Lordag 30/8

Steak sandwich

Rostat surdegs s med pommes frites.

LCHF-alternativ

Grillad Entrecéte 150g med Béarnaisesas
Saftig, grillad entrecote

ackompanjerad av klassisk béarnaisesas, serveras med krispiga pommes frites och mixsallad. LCHF-alternativ

Caesarsallad med grillad kyckling och bacon
med roman:

d, kbrsbarstomat, krut och ceasardressing

Halloumi sandwich

s med tomater, pickladiok, gurka, balsamico & pomme:

halloumi p3 grillat surde;

Oxfiléburgare 180g
rioche bréd, ched

6k och pommes

serveras med

alapeno, dijonma
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SLunelen

STEAKHOUSE

| dagens lunch ingér sallad, brod,
kaffe och bordsvatten.

(Lordags lunch ingar bara
bordsvatten)

LCHF och Vegetariskt alternativ finns
alltid.

Vi finns numeraii
Ebbeneserhusets mitt pa
storgatan 43

0920-330 30
info@panelen.nu
http://panelen.nu/lulea

Ladda ner appen gratis sa har du alla
luncher direkt i fickan och kan spara
Panelen Steakhouse som favorit.

WWW. matochmat se/app/



Sondag 31/8

Lunchsténgt

LULEAS LUNCHER PA SAMMA STALLE

MATOCHMAT.SE



