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Mandag 18/8
Bakad flasksida 159 kr

Rostad palsternacka, cidersmoérsas, mandlar, applen, parmesan, orter | O |_<a
Fiskgrating 159 kr
Rékor, pommes ducheese, vasterbottenost, dill, citron g ?WN
Sparris pakora 159 kr

Bulgur, tomatsas, ingefora, koriander, bakade tomater, mynta yoghurt

Koreanska nudlar 159 kr
Varmrokt lax, broccoli, salladskal, rodlok, soja, sesam, chilimajonnés & vattenkrasse 090-888 82 95
Avokadosallad 159 kr info@tonkaumea.se

Kal x3, ingefara, lime, miso, vattenkrasse & cashew
° http://www.tonkaumea.se/strandgata

Tisdag 19/8 n

Bakad flasksida 159 kr

Rostad palsternacka, cidersmorsas, mandlar, dpplen, parmesan, érter . .
Ladda ner appen gratis sa har du alla

Fiskgratdng 159 kr
Rékor, pommes ducheese, vasterbottenost, dill, citron luncher direkt i ﬂckan och kan Spa ra
Sparris pakora 159 kr Tonka Strandgatan som favorit.

Bulgur, tomatsas, ingefora, koriander, bakade tomater, mynta yoghurt

Koreanska nudlar 159 kr
Varmrokt lax, broccoli, salladskal, rodlok, soja, sesam, chilimajonnas & vattenkrasse

Avokadosallad 159 kr
Kal x3, ingefara, lime, miso, vattenkrasse & cashew
Onsdag 20/8

Bakad flasksida 159 kr .
www.matochmat.se/app/

Rostad palsternacka, cidersmaérsas, mandlar, applen, parmesan, orter

Fiskgratdng 159 kr
Rakor, pommes ducheese, vasterbottenost, dill, citron

Sparris pakora 159 kr
Bulgur, tomatsas, ingefora, koriander, bakade tomater, mynta yoghurt

Koreanska nudlar 159 kr
Varmrokt lax, broccoli, salladskal, rodlok, soja, sesam, chilimajonnas & vattenkrasse

Avokadosallad 159 kr

Kal x3, ingeféra, lime, miso, vattenkrasse & cashew

Torsdag 21/8

Bakad flasksida 159 kr
Rostad palsternacka, cidersmorsas, mandlar, dpplen, parmesan, érter

Fiskgratdng 159 kr
Rékor, pommes ducheese, vasterbottenost, dill, citron
Sparris pakora 159 kr

Bulgur, tomatsas, ingefora, koriander, bakade tomater, mynta yoghurt

Koreanska nudlar 159 kr
Varmrokt lax, broccoli, salladskal, rodlok, soja, sesam, chilimajonnas & vattenkrasse

Avokadosallad 159 kr
Kal x3, ingefara, lime, miso, vattenkrasse & cashew

Fredag 22/8

Bakad flasksida 159 kr
Rostad palsternacka, cidersmoérsas, mandlar, applen, parmesan, orter

Fiskgrating 159 kr
Rakor, pommes ducheese, vasterbottenost, dill, citron

Sparris pakora 159 kr
Bulgur, tomatsas, ingefora, koriander, bakade tomater, mynta yoghurt

Koreanska nudlar 159 kr
Varmrokt lax, broccoli, salladskal, rodlok, soja, sesam, chilimajonnas & vattenkrasse

Avokadosallad 159 kr

Kal x3, ingeféra, lime, miso, vattenkrasse & cashew
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