
BORLÄNGES  LUNCHER  PÅ  SAMMA  STÄLLE

MATOCHMAT.SE

Lunchmeny vecka 40
Måndag 29/9

Alltid på buffén, plocka din egen Poké bowl 125 kr
Svart ris, picklad grönsaker, mango, sojabönor, tofu, lax, dressing, furikaki

Josefins favoritköttgryta 125 kr
ädelost och lök. Kokt potatis.

Johannas makrill 125 kr
toppar rostad palsternacka, morot, rostselleri, spenatveloute

Kikärtsbollar 125 kr
med gurkmejaris och gurkraita

Alltid stor salladsbuffé med våra tillverkade sallader, dressingar, toppings och
tillbehör.
Närodlat, egentillverkat, inspirerade från världen, nytt och klassiskt, nyttigt. Ingår i lunchen.

Tisdag 30/9

Alltid på buffén, plocka din egen Poké bowl 125 kr
Svart ris, picklad grönsaker, mango, sojabönor, tofu, lax, dressing, furikaki

Kycklinglår i rosmarinsky, lök och äpple 125 kr
klyftpotatis

Johannas makrill 125 kr
toppar rostad palsternacka, morot, rostselleri, spenatveloute

Kikärtsbollar
med gurkmejaris och gurkraita basmatiris

Onsdag 1/10

Alltid på buffén, plocka din egen Poké bowl 125 kr
Svart ris, picklad grönsaker, mango, sojabönor, tofu, lax, dressing, furikaki

Stekt fläsk 125 kr
kokt potatis, löksås

Örtmaxad torskfärsbiff, matveterisotto, gräddig spenatsås 125 kr

Linsgryta Sri Lanka daal 125 kr
krispiga rostade smörbönor

Torsdag 2/10

Alltid på buffén, plocka din egen Poké bowl 125 kr
Svart ris, picklad grönsaker, mango, sojabönor, tofu, lax, dressing, furikaki

Blandfärsbiff i röd curry och kokosmjölksås 125 kr
Basmatiris.

Örtmaxad, torskfärsbiff, matveterisotto, gräddigs spenatsås 125 kr

Linsgryta Sri Lanka daal 125 kr
krispiga rostade smörbönor

Fredag 3/10

Alltid på buffén, plocka din egen Poké bowl 125 kr
Svart ris, picklad grönsaker, mango, sojabönor, tofu, lax, dressing, furikaki

Marinerad kotlettrad 125 kr
med äteriet chilibearnaise

Laxpudding 125 kr
blandad lax, potatis, ägg, citron och skirat smör

Spansk tortilla
potatis och spenat, toppad med granatäpple och keso därtill

Vi bjuder på fredagsdessert
Välkommen

LUNCHBUFFÉ på Dalarna Science
Park
125 KR, STOR SALLADSBUFFÉ, MINST
VARMRÄTTER, POKÉ BOWLBUFFÉ,
BRÖD, KAFFE, ÄTERIETS KOLAKAKA
OCH ALLTID FREDSAGDESSERT.
KÖP HÄFTE FÖR 1125 kr.
I dagens lunchbuffé ingår
salladsbuffé, smör, nybakat bröd,
bordsdryck och kaffe efter maten.
www.ateriet.se

0243-82234
erika@ateriet.se
https://www.ateriet.se

Ladda ner appen gratis så har du alla
luncher direkt i fickan och kan spara
Äteriet Dalarna Science Park som
favorit.


